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Por que ir para a polí�ca?

Desde muito jovem, eu sempre me interessei em par�cipar e 
colaborar nas a�vidades dos lugares que frequentava. Escola, igreja, 
clubes, universidade, condomínio, meus bairros, etc. Eu já estava, de 
certa forma, fazendo polí�ca! 

A verdade é que eu sempre fui par�cipa�vo e sempre pensei em 
polí�ca, acreditando que num determinado momento da minha vida, 
eu iria tentar um cargo ele�vo, com a finalidade de tentar retribuir à 
minha sociedade, cidade, estado e país, tudo que recebi e pude 
vivenciar, para chegar até aqui. Quem me conhece há muito tempo 
sabe disso e em algum momento de nossa convivência já me ouviu 
falando sobre isso. 

Chegou a hora!

Concluí minha carreira na Marinha do Brasil e sou Oficial da 
Reserva. Estou preparado e qualificado para a função que aspiro. 
Tenho energia, saúde e disposição para encarar essa dura jornada, 
bem como capacidade de dialogar e interagir com cidadãos de todas 
as classes sociais, para representar dignamente os meus eleitores.
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Quem sou eu?

Carioca - 56 anosCarioca - 56 anos

Morador do CachambiMorador do Cachambi

Oficial da MarinhaOficial da Marinha

Ex-aluno do Ins�tuto Relvas,Ex-aluno do Ins�tuto Relvas,

Colégio Pedro II e UFRRJColégio Pedro II e UFRRJ

Graduações em Educação Física eGraduações em Educação Física e

Tecnólogo em TurismoTecnólogo em Turismo

Pós-graduações em Administração ePós-graduações em Administração e

logís�ca de material, e emlogís�ca de material, e em

Comunicação SocialComunicação Social

MBA em Administração PúblicaMBA em Administração Pública

Empresário de turismoEmpresário de turismo
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Minha carreira

n Academia Shape Club (Méier) - Prof. Educação Física

n Associação Cristã de Moços (ACM) Ilha do Governador - Prof. Educação Física

n América Football Club - Auxiliar de Preparação Física do futebol profissional

n Colégio Santa Mônica - Prof. Educação Física

n Academia Premium (Cascadura) - Coordenador

n Academia Pulsar (Méier) - Prof. Educação Física e Coordenador

MARINHA DO BRASIL (Ingresso em 1994)

n Batalhão Riachuelo - Comandante de Pelotão/ Oficial de Esportes / Oficial de Relações 

Públicas

n Companhia de Comando da Divisão An�bia - Comandante de Pelotão / Gestor Patrimonial / 

Oficial de Operações / Oficial de Logís�ca / Oficial de Esportes / Oficial de Relações Públicas / 

Encarregado da Seção de Intendência

n Centro de Adestramento da Ilha da Marambaia - Encarregado da Divisão de Pagamento / 

Gestor de Material / Encarregado da Divisão de Conforto / Encarregado da Escola de 

Formação de Reservistas Navais / Oficial de Pessoal 

n Capitania dos Portos do Rio de Janeiro - Encarregado da Divisão de Cadastro/ Encarregado 

da Seção de Obras e Dragagens / Encarregado da Divisão de Inspeção Naval e Vistorias / 

Encarregado da Ouvidoria e Comunicação Social

n Centro de Instrução Almirante Wandenkolk (CIAW) - Aluno 

n Centro de Obtenção da Marinha no Rio de Janeiro - Encarregado da Divisão de Aquisição / 

Encarregado da Divisão de Acompanhamento de Contratos

n Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes (CEFAN)/Comissão de Desportos da 

Marinha (CDM) - Assessor de Comunicação Social

n Centro de Estudos de Pessoal (CEP), Forte Duque de Caxias - Aluno

n Comando-Geral do Corpo de Fuzileiros Navais - Assessor de Comunicação Social

n Conselho Internacional do Esporte Militar (Bélgica) - Gerente da área “Esporte e Paz”

n Comissão de Desportos da Marinha (CDM) - Vice-Presidente

Carreira literária

n Já sei ver as horas! - Cortez Editora
n Cisne Branco - Cortez Editora
n Contando o Hino Nacional - Cortez Editora
n Nossa Bandeira - Cortez Editora
n Criado pela Avó - Editora Ibis Libris
n A Redescoberta da Gen�leza - Produção independente
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Sair da indignação para a ação

Nunca me conformei com a forma que se faz polí�ca no Rio de Janeiro

A sensação que tenho é que os polí�cos do poder legisla�vo da nossa cidade são 

personagens exclusivos da televisão e da internet, os quais nunca conseguimos ver, falar 

ou encontrar. Não consigo perceber proximidade, presença, representa�vidade ou 

preocupação com os verdadeiros anseios da população. Muitos só aparecem no ano de 

eleição, com sorrisos no rosto e mais uma enxurrada de promessas. 

Concluí que a ÚNICA maneira de ajudar a mudar essa realidade que impera na cidade e 

habita a mente de expressiva parcela da sociedade carioca é ATRAVÉS DA POLÍTICA, 

saindo da minha zona de conforto, não renovando meu contrato com a Marinha do Brasil, 

com o obje�vo de me colocar à disposição para ser seu representante na Câmara 

Municipal do Rio de Janeiro, como Vereador.

A decisão de me candidatar a Vereador veio por acreditar que, SIM, é possível 

fazermos uma polí�ca diferente no Rio de Janeiro, com hones�dade, integridade, 

transparência e proximidade dos eleitores

Junto àqueles que acreditam que isso ainda seja possível de ser feito  e que deva ser 

buscado incessantemente, quero mais do que apenas propor. Quero me comunicar com 

os eleitores, ouvir, promover encontros, debater e planejar, para  construirmos 

conjuntamente soluções para os desafios enfrentados por nossa cidade. E não são poucos, 

hein...

Vou explorar a tecnologia para me conectar com eleitores e apoiadores, coletar 

sugestões, opiniões e denúncias, bem como compar�lhar informações importantes. Além 

das redes sociais e telefones, desenvolveremos um aplica�vo exclusivo para o mandato, 

onde os eleitores poderão acompanhar minhas a�vidades e ficar atualizados em tempo 

real.

30016
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Por que eu escolhi o NOVO?

O NOVO é um par�do fundado por cidadãos ficha-limpa, que nunca 
haviam se envolvido com polí�ca e resolveram sair da indignação 
para a ação. Só assim é possível mudar o modelo de Estado e 
construir um novo Brasil, com mais oportunidades e menos 
privilégios.
O grupo percebeu que a polí�ca é o caminho para mudar o Brasil. E 
este caminho deve ser percorrido por gente qualificada e íntegra, 
através de uma ins�tuição com princípios, valores e visão de longo 
prazo.

Para que isso aconteça, o NOVO seleciona seus candidatos por um 
processo sele�vo próprio e aos aprovados, fornece qualificação 
específica, qualificação específica para os cargos almejados, 
treinamento e suporte ao longo da campanha e até depois da 
eleição, para as devidas e corretas prestações de contas. O NOVO é 
uma ins�tuição com princípios e valores inegociáveis, que serão as 
minhas referências de mandato e nas votações!

Conheça o NOVO, seus princípios e valores em: h�ps://novo.org.br
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Por que um PLANO DE MANDATO?

Porque a cada nova eleição no Rio de Janeiro, estamos acostumados a 
ouvir muitas promessas, que acabam ficando apenas nos discursos dos 
candidatos. Muitos deles se colocam como uma opção de renovação e 
mudança, mas na prá�ca o que acontece é totalmente diferente! 

Estou apresentando este PLANO DE MANDATO para comprovar que o 
meu compromisso com os eleitores é real e para que ele sirva como um 
instrumento de acompanhamento e de cobrança de minha atuação como 
vereador. 

Aqui, vou listar todos os meus compromissos e propostas, baseados nos 
meus valores e do Par�do NOVO. Todas as minhas propostas possuem 
autonomia de realização, sem depender dos demais vereadores. Dessa 
forma, fica claro que jamais vou me abater com uma frase que ouço com 
muita frequência:

“Você não vai conseguir fazer nada sozinho!” 

VOU! 

Dependo apenas e exclusivamente do apoio de meus eleitores. E quer 
saber? 

VOCÊ pode me dar essa oportunidade! 



C O M A N D A N T EC O M A N D A N T EC O M A N D A N T E

LUCIOLUCIOLUCIO´́́
30016

Mandato independente

Vereador tem que legislar, fiscalizar e representar seus eleitores. No entanto, muitos 
vereadores, depois de eleitos, deixam de lado suas atribuições para apenas cumprir o 
que o prefeito determina, em troca de favores na administração pública, como por 
exemplo a indicação de cargos comissionados para seus apoiadores e(ou) obras em seus 
redutos eleitorais. Essa é uma prá�ca comum na Câmara Municipal do Rio de Janeiro. 

Vou atuar de forma independente e com autonomia, o que me permi�rá apoiar 
projetos que julgarmos posi�vos e discordar daqueles julgados nega�vos ou prejudiciais 
aos interesses da população carioca.  Essa forma de atuar também me possibilitará 
fiscalizar as ações da prefeitura em sua plenitude, sem receio de agir sobre qualquer 
denúncia. 

Transparência, redução de custos e prestação de contas mensal do meu gabinete

Vamos manter acessível a qualquer pessoa a lista nominal dos integrantes do gabinete 
com as devidas qualificações, funções e salários dos assessores, assiduidade, a agenda da 
semana e outras informações julgadas necessárias. Não u�lizaremos cota mensal de 
combus�vel e jamais u�lizaremos carros e motoristas oficiais para assuntos par�culares. 
Vamos trabalhar com custos reduzidos e realizaremos prestações de contas mensais de 
todas as a�vidades realizadas e gastos do gabinete.

Gabinete externo i�nerante

Teremos um gabinete externo para receber eleitores localizado preferencialmente no 
Cachambi, mas certamente na Zona Norte. Além disso, uma vez por mês cumprirei 
expediente presencial em algum bairro da cidade, onde os eleitores e moradores poderão 
se encontrar comigo e com a minha equipe, para prestação de contas, para nos 
conhecermos melhor, para estreitarmos relacionamento, trocar ideias, sugestões, 
reclamações, reinvindicações e denúncias.

U�lizando espaços públicos, estaremos presentes nas ruas e mais próximos para que a 
população local tenha acesso direto à nossa equipe e possam nos trazer diretamente as 
suas demandas.

COMPROMISSOS
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Proximidade e comunicação constante e direta com os eleitores

Reforçando o que foi descrito no item anterior, na Câmara Municipal, no gabinete 
externo, andando pelas ruas, por telefone, aplica�vos ou redes sociais, estaremos sempre 
próximos e em comunicação constante. Seja eu ou algum(a) integrante da minha equipe 
que receba a sua mensagem, ainda que não seja de forma imediata, você não ficará sem 
resposta!

Darei especial atenção às necessidades no âmbito municipal da família militar que vive 
em nossa cidade, bem como das Organizações Militares das 3 Forças Armadas, Clubes de 
Oficiais e de Praças, e Associações de Veteranos e de Servidores Civis.

Cumprimento integral do mandato

Em nenhuma hipótese me afastarei do cargo para concorrer nas eleições de 2026. 
Caso eleito, cumprirei integralmente os 4 anos do meu mandato, de 2025 a 2028! É para 
essa missão que estou te pedindo esse voto de confiança e irei até o final. 

Contra o aumento de impostos e a favor de empreendedores(as)

A carga tributária brasileira nos poderes municipal, estadual e federal já é 
extremamente pesada e dificulta a vida de quem trabalha e de quem investe e empreende 
no Rio de Janeiro. Defendo uma prefeitura mais enxuta, menos burocrá�ca, com menos 
privilégios e que favoreça o empreendedorismo e o livre mercado, de forma a aumentar 
sua arrecadação ampliando a base de arrecadação, não criando novos impostos ou 
aumentando os já existentes. Serei sempre contra quaisquer projetos que aumentem os 
impostos no nosso município.

Relação ins�tucional com a Câmara Municipal e com a(o) Prefeita(o)

Independente quem seja a(o) prefeita(o), de quem seja a autoria do projeto e a qual 
par�do ela(e) pertença, se for bom para os cidadãos e para a cidade, eu vou apoiar! O 
contrário também está valendo.

Para isso, se necessário for, não hesitarei e não terei nenhum problema ou 
constrangimento em me comunicar, me reunir ou fazer coordenações polí�cas com os 
demais vereadores e com a(o) prefeita(o) em prol da população e do município. 
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MINHAS BANDEIRAS

Fiscalização rigorosa das ações da prefeitura

Seja por inicia�va do meu gabinete ou por meio de denúncias de cidadãos ou da 
imprensa, vamos fiscalizar frequentemente a aplicação dos recursos públicos, as contas 
da prefeitura, a administração da cidade, obras e serviços, o atendimento aos cidadãos, o 
tratamento dispensado aos funcionários públicos municipais, o funcionamento dos 
órgãos públicos, em especial as escolas, postos de saúde/hospitais e a atuação da Guarda 
Municipal.  

Ordem Pública

De quê adianta ao Rio de Janeiro ter o �tulo de “Cidade Maravilhosa” e não ter ordem 
pública no seu co�diano? Nas calçadas, nas ruas, nas feiras, nas praias, seja onde for, é 
fundamental que as leis municipais sejam cumpridas. Vamos acompanhar e fiscalizar as 
ações da prefeitura e da SEOP (Secretaria Municipal de Ordem Pública) e abrir um canal de 
comunicação para receber informações e denúncias dos eleitores. Sem ordem, não há 
progresso!

Educação básica como prioridade

Atenção prioritária à educação municipal. Meu  gabinete estará SEMPRE aberto a 
Diretores(as), Coordenadores(as), Professoras(es), Professoras(es) e demais funcionários.

Ao longo do meu mandato, visitarei pelo menos 30 escolas municipais, com o obje�vo 
de conhecer as diferentes realidades das escolas, tomar ciência das suas dificuldades e 
necessidades das escolas, e fiscalizar as ações da prefeitura em relação a cada uma delas.

Darei especial atenção à Educação Física escolar. Verificarei a disponibilidade de 
Professores de Educação Física nas escolas visitadas, material e equipamentos espor�vos 
existentes, o espaço necessário para as aulas e demais aspectos a�nentes à aula mais 
amada de todas as escolas.
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Esporte, A�vidades Físicas e Educação Física como ferramentas de inclusão, integração, 
de eventos e de negócios

Vou apoiar e lutar por todo e qualquer projeto ou evento espor�vo que beneficie a 
população carioca. Projetos sociais, escolinhas, clubes, en�dades espor�vas do Rio de 
Janeiro, projetos privados, assessorias espor�vas e CREF1 (Conselho Regional de 
Educação Física). Todos terão a minha atenção para, juntos, buscarmos a melhor solução 
na área de competência do poder legisla�vo municipal para ajudá-los e contribuir com o 
desenvolvimento e crescimento dessas a�vidades.

Realizarei visitas frequentes aos equipamentos espor�vos do município, convidando 
representantes do CREF1, dos cursos superiores de Educação Física e da sociedade, pra 
me acompanharem. 

Acessibilidade em toda a cidade

Calçadas de pedestres, ciclovias, espaços e estabelecimentos públicos e privados, 
meios de transporte, etc. Em respeito a pessoas com deficiência, cadeirantes, idosos, 
pessoas com dificuldades de locomoção, famílias a�picas e todos os demais cidadãos, vou 
lutar por acessibilidade em todos os lugares, para todos! 



C O M A N D A N T EC O M A N D A N T EC O M A N D A N T E

LUCIOLUCIOLUCIO´́́
30016

FINALIZANDO...

Espero que você acredite que eu realmente sou capaz de te representar na Câmara 
Municipal do Rio de Janeiro. Preciso do seu apoio e do seu voto de confiança para colocar 
em prá�ca na Câmara dos Vereadores tudo que foi apresentado  neste PLANO DE 
MANDATO. 

Não tenho (ainda) experiência como polí�co. Não tenho padrinho influente como 
tantos outros. Nunca �ve cargo comissionado na prefeitura ou fui subprefeito ou gerente 
local de nenhum órgão público. Não sou rico, famoso e nem influencer. Não tenho 
nenhum projeto social...

Mas sou ficha limpa e carrego comigo os valores e princípios aprendidos com minha 
avó, minha mãe, professores e professoras de minha vida acadêmica, e ao longo de minha 
carreira na Marinha do Brasil, onde �ve a oportunidade e a felicidade de servir e conviver 
com grandes e exemplares chefes navais, cujos ensinamentos levarei para toda a vida.

Agora, quero te fazer um convite: seja você também um de meus mul�plicadores, 
levando minha mensagem a centenas de outras pessoas do bem como nós, 
compar�lhando este plano, minhas redes sociais, meus posts e o meu número de 
campanha, com a finalidade de me fazer a�ngir a votação necessária para a minha eleição.

Essa é a ÚNICA chance que tenho. E EU ACREDITO ser possível! 

Vamos juntos? E como já falei...

VOCÊ pode me dar essa oportunidade!

Rio de Janeiro, 16 de agosto de 2024

_________________________________
Comandante Lúcio

Candidato a Vereador no Rio de Janeiro
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